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COCUK IHMAL VE ISTISMARI
NEDIR?

Psk. Dan ve Rehber Ogr. Esra KONUR

Cocugun beden veya ruh saghigina zarar veren, zarar verme riski tasiyan,
fiziksel, duygusal, zihinsel veya cinsel gelisimini olumsuz etkileyen, kendisine
bakmakla yiikiimlii kisi veya kisiler tarafindan zarar verici olan, kaza dis1 ve
onlenebilir bir davranisa maruz kalmasi cocuga karsi kotii muamele ya da
cocuk istismari olarak adlandirilmaktadir. Cocuk istismarinin fiziksel, cinsel,
duygusal, ekonomik ve internette/siber istismar ve thmal gibi gesitleri vardar.

« Fiziksel Istismar: Cocugun sagligia,
yasamina, gelisimine veya onuruna zarar
veren ya da zarar verebilme olasilig1 yiiksek,
kasith fiziksel gii¢ uygulanmasidir.

« Cinsel Istismar: Cocugun tam olarak
anlayamadigi, onay vermesinin mimkiin
olamayacagi, gelisimsel olarak hazir
olmadig1 ya da yasalara, sosyal normlara

aykir1 olacak sekilde bir cinsel etkinlige dahil
edilmesidir. Cinsel istismarin ¢ogunlugu
cocukluk ¢aginda goriiliir. Ensest, en yaygin
goriilen bigimidir. Ensest aile liyelerinin ya
da yakin akrabalarin ¢ocuga kars1 yaptiklari
istismar olarak tanimlanabilir.

« Duygusal Istismar: Ebeveyn ya da ¢ocuga bakan kisinin davranislari ya da
sOzleriyle ¢cocugun ruh sagligin1 bozacak etkide bulunmasi ve gocugun bu
nedenle biiylime gelisme ve ruh sagligi agisindan olmasi gereken
kapasitesine ulagsmasinin engellenmesidir. Bu durum bir stireg i¢inde, pek

,  ¢ok kez tekrarlanabilecegi gibi, tek bir seferde de gergeklesebilir.




« Thmal: Cocuga bakmakla yiikiimlii kimselerin; cocugun beslenme, giyinme,
barinma, egitim, saglik ve sevgi gibi temel gereksinimlerini karsilamada
thmal gOstermesi, ¢ocugun bedensel, duygusal, sosyal ya da ahlaki
gelisiminin engellenmesi olarak adlandirilabilir (Halk Sagligi Genel
Miidiirligi, 2023).

Yeni (2016), ¢alismasinda internette ve ekonomik istismardan da bahsetmistir.
Ayni zamanda ithmal edilen ¢ocuklar istismara da maruz kalabilmekte ya da
istismara yol agabilmektedir.

« Ekonomik Istismar: Cocugun gelisimini engelleyici, haklarini ihlal edici

islerde ya da diistik ticretli is giicii olarak ¢alistirilmasi olarak ifade
edilebilir.

« Internette/Siber Istismar: Cevrimici ortamlarda kisinin duygusal, psikolojik
ve ya cinsel istismara maruz kalmasidir. Cocuklarla ilgili kotii niyetli
eriskinlerin ¢ocuklarin sik kullandigr sitelere girip ve karsilastiklar
cocuklara yaslarina uygun olmayan resimler ve videolar gondererek gergek
ortamlarda bulusma teklifleri yapabilmektedirler.




ihmalin Oldugunu Diistindiirebilecek Baz1
Belirtiler

 Yeterli tibbi destek alamiyorsa,

- Yemek ya da para i¢in dileniyor veya calisiyorsa,

« Giyimi 0zensiz, pis ve bakimsiz goriinliyorsa,

« Cok fazla devamsizlik yapiyorsa,

« Kendine zarar verme ve madde kullanimi gibi
aliskanliklarin olmasi.

Cocuk Ihmalinde Risk Etmenleri

« Cocugun tek ebeveyn 1le
yasamasl,

« Aile i¢1 siddetin olmasi,

« Yetersiz sosyo ekonomik
imkanlar,

- Bilgi ve biling eksikligi,

« Ebeveynlerin madde bagimliligi
olmasi,

« Yetersiz sosyal destek,

« Ebeveynlerin kendilerinin
gecmiste gordiigi kotii muamele.




Istismar Olabilecegine Dair Baz1 Ciimleler

« “Erkek kardesim/agabeyim diin gece uyumama i1zin vermedi.”

. “Komsumuz “X “abi ¢cok komik i¢ ¢camasirlar giyiniyor.”

« “Annemin beni amcamla yalniz birakmasindan hig
hoslanmiyorum.”

. “Komsumuzun oglu beni ¢ok sikistiriyor.”

« “Cok kotii bi¢cimde ellenilen bir kiz taniyorum.”

« “Tanidigim bir kiz var, annesine rahatsiz edildigini soyledi
fakat annesi ona inanmadi.”

Bu ve benzeri ifadeler kullaniyorsa ¢ocugu uzman birine

yonlendirmek gerekir.




Cinsel Istismarda Siipheli Davranissal Belirtiler

« Cocugun cinsellikle ilgili 1ler1 seviyedeki konulara asir1 1lgisinin
ya da merakinin olmasi,

« Oyun esnasinda ya da etkinlikler ile ugrasirken cinsellikle 1lgili
diistincelerinin veya davranislarinin dikkat ¢ekecek diizeyde
olmasi,

« Cocugun istismarla ilgili kabuslar gormesi, sanki istismar
yeniden gergeklesiyormus gibi hissetmesi ve davranmasi
(sanrilar, haliisinasyonlar gibi),

« Cocugun cinsellikle ilgili konular s6z konusu oldugunda veya
belli kisilerle karsilastiginda agiklanamayan o6fke ya da korku
hissetmesi,

« Cocukta regresif
davranislarin ortaya
cikmasi (0rn., parmak
emme, bebeksi konusma
ve yatak 1slatma),

« Cocukta utang, sucluluk
ve diisiik 0zgiliven
duygularinin varhgi.




« Cocugun yakin iliskiler kurmada ve devam ettirmede sorunlar
ve i¢ce kapaniklik yasamasi, baskalarina karsi belirgin
glivensizlik duymasi,

« Belirgin ruh saglig1 sorunlar1 (6rn. depresyon, stres veya kaygi
sorunlari),

. Cocugun kendisine, baska bir cocuga veya objeye yonelik cinsel
davranislar sergilemesi (0rn., gocugun 0zel bolgelerine temas
etme, kiyafetlerini ¢ikarma)
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COCUKLARI iHMAL VE
iSTISMARDAN KORUMA
YOLLARI

Psk. Dan ve Rehber Ogr. Mehmet Enes OKSUZ

Thtimali bile can sikici olsa da her giin iilkemizde ve diinyada
bir¢ok cocuk cesitli sekillerde zorbalik ve i1stismara maruz
kaliyor. Cocuklarimizi istismardan korumak i¢in farkindalik
sahibi olmamiz ve ¢gocugun bedenini korumasi i¢in ona bazi
temel bilgiler vermemiz gerekiyor. Cocuklarin korunmasi
biiyiiklerin sorumlulugunda olsa bile, tanidig1 yetiskinlerin
olmadigi ortamlarda ¢ocuklarin istismardan korunabilmesi i¢in
bu konularda onlarla konusmak en 1yisidir. Cocugunuzun
kendini korumay1 6grenmesi i¢in anne babalara oneriler;

« Bedenini korumay anlatin

Bedeninin kendine ait oldugunu 6gretin. Ozel

bolgelerinin 6zellikle de i¢ ¢amasir1 veya mayo

ile kapatilan yerlerin oldugunu belirterek ﬁ
netlesmesini saglayabilirsiniz. Ancak

unutmayin ki aslinda bedenin tamami
Ozeldir...

« Haklarim hatirlatin
Herkesin glivende olma hakki

vardir. Cocugunuza, giivende olma AL
hakkini kimsenin tehdit #
 edemeyecegini soyleyin.




« Yardim alabilecegini soyleyin
Zorbaliga karsi1 yardim alabilecegini, yardim istemek igin yiiksek
sesle bagirmaktan ¢ekinmemesi gerektigini soyleyin. Gergek fiziksel
tehlike ile karsilasan ¢ocuk genellikle zorbanin isteklerine boyun
egmek zorunda kalir. Cocuga bundan baska bir sansinin oldugunu
ve bunun yardim istemek oldugunu hatirlatin.
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« “Hayir” demek normaldir
Cocuklarin ¢ogu, eriskinleri sorgulamadan dinlemeyi ve dediklerini
yapmay1 0grenmistir. Cocugunuza ona zarar vermek isteyen veya
tanimadigi birine “Hayir” demesinin dogru olacagini asilayin. Sizin
icin en onemli seyin, onun giivende olmasi oldugunu ve her kosulda
“Hayir” demek i¢in korkmamasini gocugunuza soyleyin.



o Size soylemekten korkmasin.
Sizinle her seyini paylasabilmesini
saglaymn. Cocugunuza, ne olursa
olsun ona kizmayacaginiza dair bir
giivence verin. Ozellikle de
ergenlige dogru ¢ocuklar
yetiskinlerin duygularini da
gozetmeye baslar. Hicbir olay1
saklamamasi gerektigini ve
sorunlar1 hep birlikte ¢ozeceginizi
hatirlatin. Her ne olursa olsun size

sOyleyebilecegi konusunda gliven

verin.

« Ona inanacagimz belli edin
Ebeveynlerin verdigi “Ben sana
sOylemistim” tarzindaki ilk tepkiler,
cocuklarin duyacaklari tepkiden
korkarak yardim istemesini onleyebilir.
Cocuk yardim i¢in bir yetiskine
basvurdugunda, yetiskinin tepkisine
odaklanmak zorunda kalmamali, ona
inanilacagi ve destek verilecegini
bilmelidir. Ayrica ¢ocuklarin sozlerine
kimsenin inanmamasi, tacizin veya
zorbaligin devam etmesine sebep
olabilir. Cocuklar bu tarz konularda ¢ok

ender yalan soylerler.
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 Sir saklamamak
Bir zorba veya tacizci, ¢ocuklara

yasananlari sir olarak saklamayi
telkin edebilir. Cocuklarin bu
asamada kafasi karissa da,
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¥

¢ocugunuza asilamaniz gereken,

yabancilar tarafindan onlara verilen
sirlart mutlaka sizinle paylagsmasi
geregidir. Cocugunuz s0z vermis bile
olsa baz sirlarin asla saklanmamasi
gerektigini bilmelidir.

« Dokunuslari reddetmek
Cocuga herhangi birinden gelecek
dokunus ya da Opiiciiklere “Evet”
ya da “Hayir” diyebilecegini
aciklaymn. Cocuklara zorla sarilip
opmemek de bunun bir pargasidir.
Cocuklar bazen sarilip opililmek
istemezler ve bunun sadece cani
istemediginden dolay1 olmasini
yetiskinlerin kabul etmesi gerekir.

Boylece ¢cocuklar opiilmeyi
reddetmekten korkmazlar.
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« Yabancilarla konusmamak
Cocuklara sizin yaninizdayken yabanci biriyle konusmanin sakincasi
olmadigini sOyleyebilirsiniz. Bunun disinda, tanimadigi biri ona bir sey
onerdiginde oncelikle sizden izin almalidir. Cocuk ona tanimadigi biri
tarafindan bir sey onerildiginde duymamis gibi hizla yiiriiyerek ya da
kosarak uzaklasmalidir. Boyle bir sey yasarsa bilmek isteyeceginizi
cocugunuza soyleyin.

o Kurallar bir kenara birakmak
Cocugunuza, kendini korumasi gerektigini hissettiginde kurallara karsi
gelebilecegini soyleyin. Glivenligi i¢in bir kurali 1hlal etmek zorunda
kalirsa onu destekleyeceginizi bilmesi gerekir. Bagirmak, kosarak
ka¢gmak, tehlikeden kurtulmak ic¢in zorba yetiskini tekmelemek her
zaman yanhs degildir. Duruma gore bunlari kullanabilecegini soyleyin.

Kaynakca

https://hthayat.haberturk.com/cocuklari-istismardan-korumanin-
yollari-1073286

https://newspdr.com/home/blog/cocuklarimizi-ihmal-ve-istismardan-
nasil-koruyabiliriz



IHMAL VE ISTISMARDA _
BILDIRIM YUKUMLULUGU

Psk. Dan. ve Rehber Ogr. Ender TURKIS

Ihmal yada istismar ile ilgili herhangi bir durumla karsilasildiginda
yada ogrenildiginde olayin dogruluk yada yanlishik tarafina
bakilmaksizin emniyet birimlerine haber verilmesi gerekir. Sonraki
siirecte 1lgili birimler tarafindan gerekli is ve islemler yapilir.

Tiirk Ceza Kanunu madde 278 ve 279’da sug¢un bildirilmesi
hiktimler1 belirtilmistir.

Madde 278:
(1) Islenmekte olan bir sucu yetkili makamlara bildirmeyen kisi, bir
yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

(2) Islenmis olmakla birlikte, sebebiyet verdigi neticelerin
siirlandirilmasi halen miimkiin bulunan bir sugu yetkili
makamlara bildirmeyen kisi, yukaridaki fikra hitkkmiine gore
cezalandirilir.
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(3) Magdurun on bes yasini1 bitirmemis bir ¢cocuk, bedensel veya
ruhsal bakimdan engelli olan ya da hamileligi nedeniyle kendisini
savunamayacak durumda bulunan kimse olmasi halinde,
yukaridaki fikralara gore verilecek ceza, yar1 oraninda artirilir.

Madde 279:

(1) Kamu adina sorusturma ve kovusturmay1 gerektiren bir sugun
islendigini goreviyle baglantili olarak 6grenip de yetkili
makamlara bildirimde bulunmayi ihmal eden veya bu hususta
gecikme gosteren kamu gorevlisi, alt1 aydan 1ki yila kadar hapis
cezasi ile cezalandirilir.

(2) Sugun, adli kolluk gorevini yapan kisi tarafindan islenmesi
halinde, yukaridaki fikraya gore verilecek ceza yar1 oraninda
artirilir.
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ihmal ve Istismar Durumunda
Basvurulabilecek Merciler

Cinsel istismar olusmussa mutlaka once 1lgili kurumlara
basvurulmali viicutta ve giysilerde higbir temizlik yapilmadan
muayeneye gidilmelidir.

Deliller i¢in 1lk 72 saat ¢ok dnemlidir.Banyo yapmak, giysileri

degistirmek gibi davranislar saldirganin ve sugun belirlenmesinde
yardimci olabilecek ipucu ve kanitlarin yok olmasina yol agabilir.

« Cumbhuriyet Savciligi ve Cocuk Mahkemeleri

« Emniyet Mudirliikleri — Cocuk Biiro Amirlikleri
« Barolarin Cocuk Haklar1 Komisyonlari

. Cocuk Izlem Merkezi (CIM)

. Aile ve Sosyal Hizmetler 11 Midiirliikleri

« Rehberlik ve Arastirma Merkezleri

« Okul Rehberlik Servisleri

« Hastahaneler
15



